
今市

日
光

東京

赤羽
浦和

品川

上野
池袋

新宿

渋谷

大宮

熊谷

前橋

渋川

沼田

上毛高原

群馬原町

川原湯温泉

長野原
草津口

八ッ場

大前

安中榛名
軽井沢 安中横川 松井田

新前橋

伊勢崎

桐生

高崎

群馬藤岡
本庄

北藤岡

北
千
住

下
今
市

東
武
日
光

下仁田

上州富岡

上
越
新
幹
線

八
高
線

日
光
線

高
崎
線

北陸新幹線

東
北
新
幹
線

上
越
新
幹
線

群馬県群馬県

日
光
宇
都
宮
道
路

関
越
自
動
車
道

上信越自動車道

北関東自動車道

関
越
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

金精峠

圏
央
道

東名高速道路

中央自動車道

北陸自動車道

長野県

栃木県

埼玉県

新潟県

東吾妻町
長
野
原
町

佐久小諸
JCT

佐久南I.C.

中
央
自
動
車
道

岡谷JCT

更埴JCT

上越JCT

長岡JCT

長野I.C.

上田
菅平I.C.

新潟

新潟中央I.C.

上
信
越
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

長野

飯山

上越妙高

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

上越新幹線

上越線

関越自動車道

関
越
自
動
車
道

中禅寺湖

東京I.C.

土
沢
I.C.

今
市
I.C.

日
光
I.C.

清
滝
I.C.

松井田
妙義I.C.

下仁田I.C.

富岡
I.C.

吉井
I.C.

東松山I.C.

桶川北本I.C.鶴ヶ島I.C.

伊勢崎
I.C.

太田
藪塚I.C. 太田桐生I.C.

高崎I.C.
前橋I.C.

渋川伊香保I.C.

赤城I.C.

昭和I.C.

沼田I.C.
月夜野I.C.

水上I.C.

八王子I.C.

入間I.C.

日の出I.C.
練馬I.C.

高井戸I.C.国立府中I.C.

所沢I.C.

久喜I.C.

白岡菖蒲
I.C.

加須I.C.

堺古河
I.C.

羽生I.C.

館林I.C.

佐野藤岡I.C.藤岡I.C.

三郷
JCT

海老名JCT.
茅ヶ崎JCT.

高崎
JCT

藤岡JCT

川口JCT

大泉JCT

鶴ヶ島
JCT

久喜
JCT

岩舟JCT

120
120

401

145

353
292

146

406

122

122

122122

353

354254

462

407

122

121

17

17

17

17

50
5018

お泊りは…… 長野原町公式アプリ

お問い合わせ
群馬県 長野原町 未来ビジョン推進課　TEL.0279-82-2244（代）
〒377-1392 群馬県吾妻郡長野原町長野原 1340-1

川原湯温泉 800 年以上の歴史を誇る名湯。温泉街はダムを
見下ろす高台で生まれ変わりました。

川中温泉
日本三美人の湯のひとつに数えら
れる温泉。お肌しっとり、すべす
べに。

長野原町
マスコットキャラクター
「にゃがのはら」

東吾妻町
マスコットキャラクター
「水仙ちゃん」

松の湯温泉
宿の裏の崖から湧き出る源泉をかけ
流しする一軒宿の秘湯でのんびり。

ゆうあい旅館
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 484-5
TEL.0279-83-2016

丸木屋旅館 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 490-12
TEL.0279-83-2121

やまた旅館
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 454-51
TEL.0279-83-2408

吾八・山水 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 485-8
TEL.0279-83-2447

かど半旅館 
【MAP H-2】 
東吾妻町松谷 2432
TEL.0279-67-3314

松渓館
【MAP I-2】 
東吾妻町松谷 937-3
TEL.0279-67-3210

山木館 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 454-91
TEL.0279-83-2221

湯宿やまきぼし 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 487-5
TEL.0279-83-2011

渋川伊香保I.C.から60分 碓氷軽井沢I.C.から75分
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ながのはららら

東吾妻町ホームページながのはららら

東吾妻町ホームページ

群馬県 東吾妻町 まちづくり推進課　TEL.0279-68-2111（代）
〒377-0892 群馬県吾妻郡東吾妻町原町 1046

2025.8

ホームページ

ホームページ

交通のご案内
車で

電車で

バスで

渋川伊香保 I.C. 八ッ場ダム周辺上信自動車道金井 IC
関越自動車道

碓氷軽井沢 I.C. 八ッ場ダム周辺中軽井沢信号
上信越自動車道

群馬原町駅高崎駅
上越新幹線・高崎線ほか

上越新幹線・高崎線ほか

川原湯温泉駅 長野原草津口駅

吾妻渓谷シャトルバス

高崎駅

ローズクィーン交通㈱ ウイングレンタカー連携店 TEL.0279-26-3171
中之条駅、群馬原町駅へ送迎あり
トヨタレンタカー長野原草津口駅前店　TEL.0279-82-0100

JR
吾妻線
60分

50分

50分10分

25分

JR
吾妻線
80分

JR
吾妻線
5分

レンタカー
は

タクシーは

運行期間：GW、10月中旬～11月中旬
利用料金：一般300円、小学生100円、大人1人につき未就学児2人まで無料
運行区間：全日／岩島駅⇔吾妻峡八ッ場広場
お問い合わせ：東吾妻町役場まちづくり推進課　TEL:0279-68-2111

浅白観光自動車㈱長野原営業所　TEL.0279-82-2288
浅白観光自動車㈱中之条営業所　TEL.0279-75-2321

天狗の湯線（群馬原町駅      天狗の湯）
乗合バス時刻表・運賃QRコード

〈 〉

長野原町公式アプリ　

※アイコン及び画像はイメージです

ダウンロードはコチラから

お得な
クーポン券

防災情報行政情報

観光情報

スマホひとつで目的地までらくらくご案内

GunMaaS は群馬県内のお出かけに便利な移動手段をご案内します！

雄大な山々に囲まれた絶好な場所に位置する道の駅。地元の特産品や
新鮮な野菜を揃えた「八ッ場市場」や「八ッ場食堂」、焼き立てパンを
目玉とした「Yショップ（コンビニ）」を完備。温泉地ならではの足湯で
のんびりと旅情気分を満喫できる。インフォメーションでは、八ッ場ダ
ムに関する展示や情報を提供している。
 人気グルメ
「八ッ場ダムカレー」「八ッ場ダムカレーパン」「八ッ場ダム焼き」
営 8:30～17:30（季節により変動あり） 休 元旦、冬季隔週水曜日
問0279-83-8088　所 長野原町林1567-4【MAP  D-5】

新しい川原湯温泉の日帰り温泉施設。以前の王湯と同じく「源頼朝」
発見の湯にちなんで源氏の家紋「笹竜胆」が掲げられている。木漏れ
日が差込む露天風呂からダム湖を望むことができる。
営10:00～18:00（最終入館は17:30）  
休1/1、1/20、第３木曜日（臨時休館あり）
料 大人500円、子供300円（2時間）  問0279-83-2591（川原湯温泉協会）
所 長野原町川原湯491-6【MAP F-4】

吾妻峡温泉の玄関口、自然に囲まれた「道の駅」あがつま峡内にある日
帰り温泉施設。源泉かけ流し、身体の芯から温まる泉質の良さが魅力。
営10:00～21:00（最終入館は20:30）　休 第２火曜日
料 小学生以上420円、3歳～未就学児210円、3歳未満無料 （3時間）
問0279-67-2685　所 東吾妻町三島6441【MAP I-2】

名勝「吾妻峡」の玄関口に位置する、豊かな自然に囲まれた道の駅。
農産物直売所や、お食事処、日帰り天然温泉「天狗の湯」のほか、足湯、
健康広場・子ども広場、ドッグランなどを備えた「あがつまふれあい公
園」がある。駐車場は24時間利用可能。
人気グルメ

「手裏剣ソフト」
営9:00～17:00
問0279-67-3193　所 東吾妻町三島6441【MAP I-2】

八ッ場周辺 八ッ場周辺

丸岩（丸岩城）【MAP B-6】
ベレー帽をかぶったような形が目印の奇峰。標高
1,124ｍ、三方は100ｍ余りの岩壁で南の一方だけ
が須賀尾峠に通じている。戦国時代には城が築かれ
ていた。登山道入口から山頂までは約20分。

不動の滝【MAP E-5】
落差約90mの三段に落ちる壮大なスケールの滝。新緑
や紅葉の頃はもちろん、冬季に完全凍結した姿も圧巻。

王城山 【MAP C-5】
ぐんま百名山の一つ。戦国時代、吾妻の豪族・羽尾氏
と真田氏が戦った長野原合戦の舞台でもある。「道の駅」
八ッ場ふるさと館から頂上までゆっくり歩いて約２時間。

王城山神社　【MAP C-5】
真田幸隆が岩櫃城攻めのときに陣を構えたと伝わ
る。８月28日の例大祭には、子どもたちによるだ
んご相撲が行われる。

宝篋印塔 【MAP F-4】
川原畑諏訪神社に残されている町の指定文化財。江
戸時代に信州高遠の石工により造られた。笠の部分
が蓮の花を伏せた意匠の珍しいものである。

子守り松 【MAP E-5】
我が子を抱くように自分の幹でミツバツツジ（ムラ
サキツツジ）を育てているアカマツ。

川原湯神社 【MAP F-5】
川原湯地区の高台に2017年３月に遷座した川原湯
温泉の鎮守。伝統の湯かけ祭りはこの神社の例祭。
４月の春祭りには太々神楽が奉納される。

長野原諏訪神社 【MAP A-5】
戦国時代、真田氏と斎藤氏の合戦の舞台となった
場所。桜が見頃となる春祭りには神輿が繰り出す。

長野原城（箱岩城）跡 【MAP A-4】
戦国時代の長野原合戦の際には真田氏が守ってい
たが、その後斎藤・羽尾・鎌原・湯本の各氏の攻防
が続いた城跡。

おまき桜　【MAP J-3】
推定樹齢250年、樹高22m、根元回り約６ｍのエ
ドヒガンザクラ古木。古くから麻づくりが盛んな岩
島地区で、桜が咲く頃に種を蒔くと立派な麻が育つ
ことから「おまき桜」と呼ばれた。

観光果樹園 【MAP I-3】
「道の駅」あがつま峡周辺には、りんご園やぶどう園
があり、シーズンにはフルーツ狩りや直売が行われる。

芭蕉句碑 【MAP F-4】
松尾芭蕉が川原湯温泉を訪れて詠んだとされる句
碑。共同浴場「王湯」の移転とともに句碑も移された。

松谷神社 【MAP I-3】
ささら獅子舞で知られる神社。杉並木の参道の奥
に拝殿と本殿、境内左には新旧の神楽殿が建ち、
奥の崖下には吾妻川の急流が流れる。

グラススタジオポルカ 【MAP J-3】
東吾妻町にあるガラス工房。伝統的な技術をベース
にした、カラフルでポップなデザインが特徴で、体験
や見学ができる。
赤と白のモダンな建物も印象的。

芦鞍山（天狗山） 【MAP I-3】
「道の駅」あがつま峡の南側にそびえる山。１時間半程
度で登れるので手軽な里山ハイキングにもぴったり。

ダム湖を望む眺望が自慢

「道の駅」
八ッ場ふるさと館

生まれ変わった伝統の共同浴場

川原湯温泉「王湯」
「道の駅」にある天然温泉

吾妻峡温泉「天狗の湯」
温泉と公園のある、
吾妻峡めぐりの起点

「道の駅」あがつま峡

足湯も
あります!!

電車でお越しの方に便利

長野原・草津・六合
ステーション
西吾妻の玄関口「長野原草津口駅」に隣
接する大正ロマン風の施設。地元土産や
軽食が買える「お土産処」、休憩に利用
可能な「多目的スペース」を備える。施
設内外に地域の観光名所等の写真を展
示。周辺地域の観光情報も収集できる。
 人気グルメ 
「すき焼き弁当」
「ソースカツ弁当」「カツサンド」
営10:00～16:00（不定休）、駐車場あり  
問0279-82-1515　所 長野原町長野原
1263-5【MAP B-5】

ドライブイン100選全国第１位！

浅間酒造観光センター
地元蔵元直営の観光ドライブイン。地
酒の他に地元の特産品や加工品を豊富
に取り揃える。試飲、試食もできる販売
コーナーが充実している。女性には植
物由来原料、国内生産にこだわった「ひ
げんコスメ商品」が人気。
人気グルメ 「浅間の噴火ラーメン」
「大吟醸ソフト」「自家製ピッツァ」
営9:00～16:00
    （繁忙期延長営業あり、不定休）
問0279-82-2045　
所 長野原町長野原1392-10
　 【MAP  A-5】

飲・食・宿  吾八・山水
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯485-8
TEL.0279-83-2447
営11:00～14:00
　（土日・祝日　要予約）
　17:00～23:00
休 木曜日

もみぢ茶屋
【MAP H-3】
東吾妻町松谷3845
TEL.0279-67-3691
営11:00～16:00
休 無休

  GALLEY & CAFE
ハナカシワ 
【MAPダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯482-12
TEL.0279-83-2231
営10:00～17:00
休 月～木曜日（要問合せ）

  S
セレニテ

erenite
【MAP J-3】
東吾妻町岩下762-6
TEL.070-4032-0637
営11:30～16:00
休 月・火・水曜日
　 冬季不定休

cafe SADAHIKO
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯551-2
TEL.0279-82-5155
営12:00～18:00
休 火・水・木曜日

うどん専科麦の香り
【MAP G-4】
長野原町川原畑994-11
TEL.0279-82-1109
営11:00～14:00
休 水曜日

御食事処やまきぼし
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯487-5
TEL.0279-83-2011
営11:00～14:00（週末）
　17:30～21:00
　（ディナー要予約）
休 月曜日

お福＆まるきやcafe 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯490-6
TEL.0279-83-2511
営9:00～17:00
休 要問合せ

日野製パン
【MAP J-3】
東吾妻町松谷147-1
TEL.0279-67-2103
営 8:00～18:00
休 火曜日

そば処やんば
【MAP G-4】
長野原町川原畑991-6
TEL.0279-83-2501
営10:00～16:00
休 不定休

川原湯温泉あそびの
基地NOA
【MAP E-5】
長野原町川原湯223-5
TEL.0279-82-5250
営10:30～17:30
休 月曜日

キッチン赤いえんとつ
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯454-109
TEL.0279-83-2552
営11:00～15:00
　17:00～21:00
休 木曜日

足湯も
あります!!

お食事は…
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お泊りは……長野原町公式アプリ

お問い合わせ
群馬県 長野原町 未来ビジョン推進課　TEL.0279-82-2244（代）
〒377-1392 群馬県吾妻郡長野原町長野原1340-1

川原湯温泉
800年以上の歴史を誇る名湯。温泉街はダムを
見下ろす高台で生まれ変わりました。

川中温泉
日本三美人の湯のひとつに数えら
れる温泉。お肌しっとり、すべす
べに。

長野原町
マスコットキャラクター
「にゃがのはら」

東吾妻町
マスコットキャラクター
「水仙ちゃん」

松の湯温泉
宿の裏の崖から湧き出る源泉をかけ
流しする一軒宿の秘湯でのんびり。

ゆうあい旅館
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯484-5
TEL.0279-83-2016

丸木屋旅館 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯490-12
TEL.0279-83-2121

やまた旅館
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯454-51
TEL.0279-83-2408

吾八・山水 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯485-8
TEL.0279-83-2447

かど半旅館 
【MAP H-2】 
東吾妻町松谷2432
TEL.0279-67-3314

松渓館
【MAP I-2】 
東吾妻町松谷937-3
TEL.0279-67-3210

山木館 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯454-91
TEL.0279-83-2221

湯宿やまきぼし 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯487-5
TEL.0279-83-2011

渋川伊香保I.C.から60分碓氷軽井沢I.C.から75分
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Special View!
迫力まんてん！見所まんさい！
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ながのはららら

東吾妻町ホームページ ながのはららら

東吾妻町ホームページ

群馬県 東吾妻町 まちづくり推進課　TEL.0279-68-2111（代）
〒377-0892 群馬県吾妻郡東吾妻町原町 1046

2025.8

ホームページ

ホームページ

交通のご案内
車で

電車で

バスで

渋川伊香保I.C.八ッ場ダム周辺 上信自動車道金井IC
関越自動車道

碓氷軽井沢I.C.八ッ場ダム周辺 中軽井沢信号
上信越自動車道

群馬原町駅 高崎駅
上越新幹線・高崎線ほか

上越新幹線・高崎線ほか

川原湯温泉駅長野原草津口駅

吾妻渓谷シャトルバス

高崎駅

ローズクィーン交通㈱ ウイングレンタカー連携店 TEL.0279-26-3171
中之条駅、群馬原町駅へ送迎あり
トヨタレンタカー長野原草津口駅前店　TEL.0279-82-0100

JR
吾妻線
60分

50分

50分 10分

25分

JR
吾妻線
80分

JR
吾妻線
5分

レンタカーは

タクシーは

運行期間：GW、10月中旬～11月中旬
利用料金：一般300円、小学生100円、大人1人につき未就学児2人まで無料
運行区間：全日／岩島駅⇔吾妻峡八ッ場広場
お問い合わせ：東吾妻町役場まちづくり推進課　TEL:0279-68-2111

浅白観光自動車㈱長野原営業所　TEL.0279-82-2288
浅白観光自動車㈱中之条営業所　TEL.0279-75-2321

天狗の湯線（群馬原町駅      天狗の湯）
乗合バス時刻表・運賃QRコード

〈 〉

長野原町公式アプリ　

※アイコン及び画像はイメージです

ダウンロードはコチラから

お得な
クーポン券

防災情報 行政情報

観光情報

スマホひとつで目的地までらくらくご案内

GunMaaSは群馬県内のお出かけに便利な移動手段をご案内します！

雄大な山々に囲まれた絶好な場所に位置する道の駅。地元の特産品や
新鮮な野菜を揃えた「八ッ場市場」や「八ッ場食堂」、焼き立てパンを
目玉とした「Yショップ（コンビニ）」を完備。温泉地ならではの足湯で
のんびりと旅情気分を満喫できる。インフォメーションでは、八ッ場ダ
ムに関する展示や情報を提供している。
 人気グルメ
「八ッ場ダムカレー」「八ッ場ダムカレーパン」「八ッ場ダム焼き」
営 8:30～17:30（季節により変動あり） 休  元旦、冬季隔週水曜日
問 0279-83-8088　所  長野原町林1567-4【MAP  D-5】

新しい川原湯温泉の日帰り温泉施設。以前の王湯と同じく「源頼朝」
発見の湯にちなんで源氏の家紋「笹竜胆」が掲げられている。木漏れ
日が差込む露天風呂からダム湖を望むことができる。
営 10:00 ～18:00（最終入館は17:30）  
休 1/1、1/20、第３木曜日（臨時休館あり）
料 大人500円、子供300円（2時間）  問 0279-83-2591（川原湯温泉協会）
所 長野原町川原湯491-6【MAP F-4】

吾妻峡温泉の玄関口、自然に囲まれた「道の駅」あがつま峡内にある日
帰り温泉施設。源泉かけ流し、身体の芯から温まる泉質の良さが魅力。
営 10:00 ～21:00（最終入館は20:30）　休 第２火曜日
料  小学生以上420円、3歳～未就学児210円、3歳未満無料 （3時間）
問 0279-67-2685　所  東吾妻町三島 6441【MAP I-2】

名勝「吾妻峡」の玄関口に位置する、豊かな自然に囲まれた道の駅。
農産物直売所や、お食事処、日帰り天然温泉「天狗の湯」のほか、足湯、
健康広場・子ども広場、ドッグランなどを備えた「あがつまふれあい公
園」がある。駐車場は24時間利用可能。
人気グルメ

「手裏剣ソフト」
営 9:00 ～17:00
問 0279-67-3193　所  東吾妻町三島 6441【MAP I-2】

八ッ場周辺八ッ場周辺

丸岩（丸岩城）【MAP B-6】
ベレー帽をかぶったような形が目印の奇峰。標高
1,124 ｍ、三方は100 ｍ余りの岩壁で南の一方だけ
が須賀尾峠に通じている。戦国時代には城が築かれ
ていた。登山道入口から山頂までは約20 分。

不動の滝【MAP E-5】
落差約 90mの三段に落ちる壮大なスケールの滝。新緑
や紅葉の頃はもちろん、冬季に完全凍結した姿も圧巻。

王城山 【MAP C-5】
ぐんま百名山の一つ。戦国時代、吾妻の豪族・羽尾氏
と真田氏が戦った長野原合戦の舞台でもある。「道の駅」
八ッ場ふるさと館から頂上までゆっくり歩いて約２時間。

王城山神社　【MAP C-5】
真田幸隆が岩櫃城攻めのときに陣を構えたと伝わ
る。８月28日の例大祭には、子どもたちによるだ
んご相撲が行われる。

宝篋印塔 【MAP F-4】
川原畑諏訪神社に残されている町の指定文化財。江
戸時代に信州高遠の石工により造られた。笠の部分
が蓮の花を伏せた意匠の珍しいものである。

子守り松 【MAP E-5】
我が子を抱くように自分の幹でミツバツツジ（ムラ
サキツツジ）を育てているアカマツ。

川原湯神社 【MAP F-5】
川原湯地区の高台に2017年３月に遷座した川原湯
温泉の鎮守。伝統の湯かけ祭りはこの神社の例祭。
４月の春祭りには太々神楽が奉納される。

長野原諏訪神社 【MAP A-5】
戦国時代、真田氏と斎藤氏の合戦の舞台となった
場所。桜が見頃となる春祭りには神輿が繰り出す。

長野原城（箱岩城）跡 【MAP A-4】
戦国時代の長野原合戦の際には真田氏が守ってい
たが、その後斎藤・羽尾・鎌原・湯本の各氏の攻防
が続いた城跡。

おまき桜　【MAP J-3】
推定樹齢 250 年、樹高 22m、根元回り約６ｍのエ
ドヒガンザクラ古木。古くから麻づくりが盛んな岩
島地区で、桜が咲く頃に種を蒔くと立派な麻が育つ
ことから「おまき桜」と呼ばれた。

観光果樹園 【MAP I-3】
「道の駅」あがつま峡周辺には、りんご園やぶどう園
があり、シーズンにはフルーツ狩りや直売が行われる。

芭蕉句碑 【MAP F-4】
松尾芭蕉が川原湯温泉を訪れて詠んだとされる句
碑。共同浴場「王湯」の移転とともに句碑も移された。

松谷神社 【MAP I-3】
ささら獅子舞で知られる神社。杉並木の参道の奥
に拝殿と本殿、境内左には新旧の神楽殿が建ち、
奥の崖下には吾妻川の急流が流れる。

グラススタジオポルカ 【MAP J-3】
東吾妻町にあるガラス工房。伝統的な技術をベース
にした、カラフルでポップなデザインが特徴で、体験
や見学ができる。
赤と白のモダンな建物も印象的。

芦鞍山（天狗山） 【MAP I-3】
「道の駅」あがつま峡の南側にそびえる山。１時間半程
度で登れるので手軽な里山ハイキングにもぴったり。

ダム湖を望む眺望が自慢

「道の駅」
八ッ場ふるさと館

生まれ変わった伝統の共同浴場

川原湯温泉「王湯」
「道の駅」にある天然温泉

吾妻峡温泉「天狗の湯」
温泉と公園のある、
吾妻峡めぐりの起点

「道の駅」あがつま峡

足湯も
あります !!

電車でお越しの方に便利

長野原・草津・六合
ステーション
西吾妻の玄関口「長野原草津口駅」に隣
接する大正ロマン風の施設。地元土産や
軽食が買える「お土産処」、休憩に利用
可能な「多目的スペース」を備える。施
設内外に地域の観光名所等の写真を展
示。周辺地域の観光情報も収集できる。
 人気グルメ  
「すき焼き弁当」
「ソースカツ弁当」「カツサンド」
営 10:00～16:00（不定休）、駐車場あり  
問 0279-82-1515　所  長野原町長野原
1263-5【MAP B-5】

ドライブイン100選全国第１位！

浅間酒造観光センター
地元蔵元直営の観光ドライブイン。地
酒の他に地元の特産品や加工品を豊富
に取り揃える。試飲、試食もできる販売
コーナーが充実している。女性には植
物由来原料、国内生産にこだわった「ひ
げんコスメ商品」が人気。
人気グルメ  「浅間の噴火ラーメン」
「大吟醸ソフト」「自家製ピッツァ」
営 9:00 ～16:00
    （繁忙期延長営業あり、不定休）
問 0279-82-2045　
所  長野原町長野原1392-10
　 【MAP  A-5】

飲・食・宿  吾八・山水
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 485-8
TEL.0279-83-2447
営 11:00 ～14:00
　（土日・祝日　要予約）
　17:00 ～23:00
休  木曜日

もみぢ茶屋
【MAP H-3】
東吾妻町松谷 3845
TEL.0279-67-3691
営 11:00 ～16:00
休  無休

  GALLEY & CAFE
ハナカシワ 
【MAPダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 482-12
TEL.0279-83-2231
営 10:00 ～17:00
休  月～木曜日（要問合せ）

  S
セ レ ニ テ

erenite
【MAP J-3】
東吾妻町岩下762-6
TEL.070-4032-0637
営 11:30 ～16:00
休  月・火・水曜日
　 冬季不定休

cafe SADAHIKO
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 551-2
TEL.0279-82-5155
営 12:00 ～18:00
休  火・水・木曜日

うどん専科麦の香り
【MAP G-4】
長野原町川原畑 994-11
TEL.0279-82-1109
営 11:00 ～14:00
休  水曜日

御食事処やまきぼし
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 487-5
TEL.0279-83-2011
営 11:00 ～14:00（週末）
　17:30 ～21:00
　（ディナー要予約）
休  月曜日

お福＆まるきやcafe 
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 490-6
TEL.0279-83-2511
営 9:00 ～17:00
休  要問合せ

日野製パン
【MAP J-3】
東吾妻町松谷147-1
TEL.0279-67-2103
営  8:00 ～18:00
休  火曜日

そば処やんば
【MAP G-4】
長野原町川原畑 991-6
TEL.0279-83-2501
営 10:00 ～16:00
休  不定休

川原湯温泉あそびの
基地NOA
【MAP E-5】
長野原町川原湯 223-5
TEL.0279-82-5250
営 10:30 ～17:30
休  月曜日

キッチン赤いえんとつ
【MAP ダム湖周遊マップ】
長野原町川原湯 454-109
TEL.0279-83-2552
営 11:00 ～15:00
　17:00 ～21:00
休  木曜日

足湯も
あります !!

お食事は…
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 吾妻峡マップ

2020 年に完成した「八ッ場ダム」。八ッ場あが
つま湖に架かる３本の巨大な橋や展望台から
は、壮大な景観が広がります。緑濃く深い谷
間に高々とそびえる長大な橋脚、変わらぬ四季
折々の大自然と世界初の技術で造られた建造物
が調和する風景は今だからこそ、目と心にしっ
かり刻んでおきたい絶景です。

八ッ場湖の駅　丸岩
旧役場の外観を再現した建築様式で、飲食や売店スペースを整備
しています。水陸両用バス及び観光船の発着場となります。　
所在地：長野原町横壁 904-3
電話：0279-82-5596

観光船　八ッ場湖の駅丸岩から出発し、八ッ場あがつま湖を遊覧。太陽の光
にきらめく湖面、様々な表情をみせる大自然に囲まれた雄大な景色をいつもと違
う視点から愉しむことができます。
・運航期間　冬季
・お問い合わせ　0279-82-5596（株式会社 Dts creation）

川原湯温泉あそびの基地NOA
川原湯温泉駅キャンプ場
川原湯温泉駅から徒歩約１分の立地で、手ぶらでも
キャンプ・バーベキューが楽しめる施設です。屋内に
はカフェスペースや日帰り温泉施設（笹湯）、観光案内
所も整備されています。（毎週月曜日定休、キャンプ・
バーベキュー場は毎週月・火曜日定休）
所在地：長野原町川原湯 223-5
電話：090-6942-1223

八ッ場バンジー
ダム湖の両岸を結ぶ八ッ場大橋
でバンジージャンプ。
ご予約・お問い合わせ
バンジージャパン
電話：0278-72-8133

やんば茶屋
八ッ場ダムが間近に見える飲食・お土産処で
す。（毎週水曜日定休）
所在地：長野原町川原畑 1121-31

八ッ場発電所
八ッ場ダムの放流水を利用したダム式発電
所です。
水力発電の仕組みをプロジェクションマッピ
ングで解説します。
見学期間：R8.2 まで
見学時間：30 分（1 日 10
回実施）
※実際の見学開始時間は
HP をご確認ください。
電話：0279-75-2746
群馬県吾妻発電事務所

残された渓谷美の中を歩こう！ 吾妻渓谷遊歩道
国指定名勝「吾妻峡」は、八ッ場ダムの下流にあり、関東の耶馬溪とも呼ばれる美しい渓谷です。特にミツバツツジの咲く４月中旬、新緑の５月、紅葉が彩る10 月下
旬から11月上旬がベストシーズン。散策遊歩道やハイキングコースが整備され、小蓬莱（見晴台）からはダム本体が一望できます。

鹿飛橋
深い谷にかかる橋。渓谷の
絶景が望める。

樽沢トンネル
JR 吾妻線の付替前までは日本一短いこと
で知られた旧 JR 吾妻線の列車トンネル。

八
はっ
丁
ちょう
暗
くら
がり

( 若葉台〜紅葉台 )
全長 900m の渓谷中最も
川幅がせばまったところ。

「道の駅」八ッ場ふるさと館 八ッ場ダム（多目的エレベーター）

「道の駅」あがつま峡

3.0km 20分

0.4km 2分

3.0km 15分

八ッ場ダム（多目的エレベーター） 1.5km 8分 十二沢パーキング・猿橋3.0km 20分

1.4km 7分

A

川原湯温泉あそびの基地NOAC

東吾妻町吾妻峡周辺地域振興センターB

1.3km 7分

自転車で巡る八ッ場ダム周遊サイクリング
 【約13.6km・移動時間約 80分】
自転車でラクラク周遊。ダム周辺を自転車で巡ってみませんか。八ッ場ダムにある多目的エレベー
ターは自転車乗り入れができます。貸出を行っている３施設間で相互返却も可能です。

●レンタサイクル料金  ２時間 1,000 円　延長料金：１時間 500 円（上限 1,000 円）　
　　　　　　　　　　１日：2,000 円
●利用時間　9：00 〜16：30
●問い合わせ　「道の駅」八ッ場ふるさと館　電話：0279-83-8088
　　　　　　　川原湯温泉あそびの基地 NOA　電話：0279-82-5250
　　　　　　　東吾妻町吾妻峡周辺地域振興センター　電話：0279-26-9431
※施設ごとに休業日が異なりますので、事前にお問い合わせください。

不動尊・不動の滝
不動大橋のたもとの不
動尊から眺められる落差
90m の雄大な滝。

やんば天明泥流ミュージアム
ダム水没地で発掘された文化財を展示する博物館です。
電話 :0279-82-5150　（毎週水曜日定休）

“八ッ場めぐり”モデルコース
Special View!
迫力まんてん！見所まんさい！
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水陸両用バス 
八ッ場の大自然を巡る
水陸両用バス「八ッ場にゃがてん号」ツアー
※天候・水位・点検等により予告なしに運休や、コース・時間の変更があります。予めご了承ください。

ゆったり１泊２日コース

東京(関越道練馬IC)出発

「道の駅」八ッ場ふるさと館・八ッ場林ふるさと公園（昼食・休憩）

東京駅

東京駅

1
日
目

2
日
目

高崎駅

八ッ場湖の駅丸岩（水陸両用バス） 東京（関越道練馬IC）

（80分）

（5分） （10分） （160分）

（60分） （３分） （10分）

（7分）

JR吾妻線
70分

JR吾妻線
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JR吾妻線
５分

JR吾妻線
普通85分

徒歩15分 徒歩50分

徒歩1５分

徒歩約5分 徒歩約20分バス〈天狗の湯線〉７分、
「川中温泉口」下車1分

バス〈天狗の湯線〉
「岩島駅前」下車7分

「道の駅」あがつま峡（足湯）吾妻渓谷散策渋川伊香保IC 八ッ場ダム天端・なるほど！やんば資料館（見学）

岩島駅 自転車型トロッコ体験 「道の駅」あがつま峡（昼食）

川原湯温泉あそびの基地NOA（昼食）不動大橋・不動の滝「道の駅」八ッ場ふるさと館・八ッ場林ふるさと公園（休憩）

川原湯温泉（宿泊）

川原湯温泉

日帰りドライブコース

浅間酒造観光センター（お土産購入）

天狗の湯（休憩・入浴） 岩島駅 川原湯温泉駅吾妻渓谷（散策）

八ッ場大橋 八ッ場ダム天端・なるほど!やんば資料館（見学）

高崎駅川原湯温泉駅 長野原草津口駅 長野原草津口駅長野原･草津・六合ステーション（お土産購入）

迫力まんてん！見所まんさい！ 迫力まんてん！見所まんさい！

迫力まんてん！見所まんさい！

迫力まんてん！見所まんさい！

迫力まんてん！見所まんさい！

迫力まんてん！見所まんさい！

迫力まんてん！見所まんさい！

十二沢パーキング 猿橋 若葉台 鹿飛橋入口 旧熊の茶屋 紅葉台橋 小蓬莱（見晴台） 鹿飛橋 十二沢パーキング

十二沢パーキングから周遊ハイキング【4.3km・歩行時間約96分】

「道の駅」あがつま峡から周遊ウォーキング 【5.5km・歩行時間約118分】（国道145経由）

150m
３分

「道の駅」あがつま峡

ダムエレベーターから周遊ハイキング 【2.1km・歩行時間約53分】

エレベーター下 エレベーター下

渓谷パーキング 鹿飛橋

鹿飛橋紅葉台橋
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 ダム湖周遊マップ
この地図の作成に当たっては国土地理院長の承認を得て同院発行の基盤地図情報を使用した。（承認番号 平 29 情使、 第 522 号）
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 みどころスポット
   お食事どころ

 宿泊施設
 イベント

EV   充電ステーション
  FREE Wi-Fi

🅟  有料駐車場

・運行期間
　4 月～11月
　（1 日 5 便運行）
※運行ダイヤにつきましては、
ホームページをご覧ください。

・運　賃	 大人 2,800 円／小人（小学生以下）1,820 円　
	 ※ 3 歳未満席無し無料
・申　込	 ホームページで予約を受け付けています。
	 また、「八ッ場湖の駅丸岩」で当日券を購入できます。
・定　員	 40 名
・運休日	 ホームページをご覧ください。
・電　話	 0279-82-5596（株式会社 Dts creation）

ッ

場
めぐり

やんばYA
M
BA

かつて使用されていた線路を、自転車型トロッコで進む関
東唯一のアトラクション！
渓谷コースでは吾妻峡の自然美や日本一短かった鉄道トン
ネル「樽沢トンネル」を楽しめます。予約優先のため、ネッ
ト予約（24 時間受付）やお電話の上お越しください。

【所 在 地】	 東吾妻町松谷 868-1
	 東吾妻町吾妻峡周辺地域振興センター

【営業期間】	 3 月下旬～ 12 月上旬
【電　　話】	 ０２７９-２６- ９４３１（営業日）
	 ０２７９- ６８-２１１１（休業日）

【Ｈ　　Ｐ】	 https://agattan.com/
　　　　　　※詳細は HP をご覧ください。 HPはこちら

HPはこちら

HPはこちら

HPはこちら

HPはこちら

廃線利用した自転車型トロッコ
〜よみがえるロストライン〜

HP はこちら

なるほど！やんば資料館
八ッ場ダム支所内に移設されました。八ッ場
ダムに関する資料や周辺の観光情報を展示
しています。
所在地：長野原町川原畑 1121-31
電話：0279-83-2560

迫力まんてん！見所まんさい！

忍者の携帯食「兵糧丸」をイメー
ジした葛配合のゴマ風味の和
風バー。
吾妻峡周辺地域振興センター・

「道の駅」あがつま峡で販売中。
350 円
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